ATELIERS EN FAMILLE

LES JARDINS SECRETS

Septembre 2025 - avril 2026

Le corps est étrange : plein de détails, mou, doux,
transpirant, unique et pourtant semblable aux autres.

Il grandit, change, pousse des poils, des ongles, des
cheveux. Avec lui, nous ressentons, révons, découvrons nos
golts. Comme un vase abritant une plante rare — notre
imagination — il s’alimente de joies, de colére, de poésie, de
larmes. Avec I'artiste Charlotte Delval, explorons ce jardin
intérieur : écoutons nos émotions, dansons, dessinons nos
différences, sculptons nos secrets et cultivons ensemble
cette fleur étrange qu’est I'imagination.

Charlotte Delval, Les jardins secrets, 2025 © Charlotte Delval

Charlotte Delval

Née en 1996 a Roubaix
Vit et travaille a Rennes

Charlotte Delval a débuté son cursus en école d’art en
option Communication & Cambrai avant de poursuivre ses
études en option Art a I'Ecole Supérieure d’Arts et Médias
de Caen en 2019. Ce point d’ancrage constitue I'essence
de son travail : un tissage entre la littérature et les arts
plastiques.

SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025 | 14H30 - 17H30

A VOS CARNETS MOUSSAILLONNES ET
MOUSSAILLONS !

Venez a la rencontre de I'artiste Charlotte Delval et des
autres personnes aventuriéres qui participent !
Racontons-nous nos voyages révés extraordinaires, nos
paysages étranges, nos flores incandescentes, nos
planétes patatoides.

Avec différentes techniques du dessin eu collage,
concoctez chacun et chacune votre carnet de bord, cartes
et herbiers issus de votre contrée imaginaire.

SAMEDI 4 OCTOBRE 2025 | 14H30 - 17H30
BIEN DANS TES BASKETS !

A deux vous ferez la paire | Chaque binéme construit

sa paire de chaussures dépareillées, parce que nos
différences sont des forces, bien sdr. Les participants et
participantes vont assembler cartons, fil de fer, textiles
pour fabriquer une chaussure difforme, énorme, grotesque.
Rien de mieux pour se sentir a I'aise qu’une pantoufle trop
grande.

SAMEDI 15 NOVEMBRE 2025 | 14H30 - 17H30
NE PAS DERANGER, J'INVENTE DES HISTOIRES

Rien n’est plus embétant qu’une personne qui interrompt
le fil de notre pensée. Pour réfléchir, il nous faut notre
lieu, notre atelier, notre chambre ou notre jardin.

Comment faire quand ces espaces sont partagés ?
L’artiste Charlotte Delval vous propose de créer vos
propres accroche-portes. Faites deux faces contraires,
I’une lorsque vous avez besoin d’étre seul ou seule, 'autre
lorsque vous étes libres. Adultes, enfants, dragons,

ou chauves-souris, nous avons tous et toutes besoin

d’un jardin secret.

SAMEDI 6 DECEMBRE 2025 | 14H30 - 17H30
FONDUE DANS LE DECOR

Pour certains et certaines, c’est un tiroir, d’autres une
boite a chaussure, une chaussette ou tellement d’autres
objets encore. Ce sont principalement des trucs,
bidouilles, sculptures qui servent de boites a idées,

de récipients a secrets, de cachettes a bonbons.

Avec I'artiste, fabriquons notre coffre a souvenirs, a
secret ou a dessin.

Attention, il faudra adapter ses motifs !



SAMEDI 31 JANVIER 2026 | 14H30 - 17H30
BLABLABLA & COLLAGE

Faut-il connaitre le dictionnaire en entier pour écrire
un poéme, savoir la définition d’un mot pour

I’employer ? Ne peut-on pas mettre des cailloux a cuire
dans une poéle ou nourrir une montagne avec

des galettes-saucisses ? En bindme, découpons dans
des magazines, des images imprimées, des atlas et des
livres d’écoles afin de créer une série de personnages
grotesques, organiques, loufoques. Le tout assaisonné
de poésie cut-up.

SAMEDI 14 FEVRIER 2026 | 14H30 - 17H30
EMPORTEZ-MOI

C’est la Saint-Valentin ! L’'occasion de célébrer ’amour,
I’amitié, la tendresse... tous ces beaux liens qu’on tisse
avec quelqu’un de précieux ou quelqu’une de précieuse,
une personne géniale, drdle, attentionnée, brillante.
Prenons un moment pour créer un petit trésor a lui offrir :
un porte-bonheur, un talisman, un bijou. Un objet a garder

sur son trousseau de clés ou & emporter en voyage, comme

un mot doux qui 'accompagne partout.

SAMEDI 14 MARS 2026 | 14H30 - 17H30
TUBERCULES & TENTACULES

La terre regorge de mystéres. Les racines sont presque
invisibles dans le jardin pourtant ce sont elles qui
nourrissent les arbres, les plantes et les fleurs que
j'observe. Mon estomac ne serait-il pas a sa maniére une
sorte de racine qui se nourrit de mes plats préférés ?

A quoi cela ressemblerait-il un végétal humanoide ou un
corps humain végétalisé ?

SAMEDI 4 AVRIL 2026 | 14H30 - 17H30
GRAVEZ DANS LE ROCK !

J’ai entendu un concert des Gobelets Déchainés I'autre
soir, c’était pas mal mais j’ai préféré celui des Hérissons
Sans Chaussons et vous ? Par bindme, gravons le symbole
de notre groupe de musique imaginaire et affichons-le !
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ATELIERS EN FAMILLE

TARIFS ET RESERVATION

Pour les 5-12 ans, accompagné.es d’un.e adulte

Tarif plein : 3 € par personne

Tarif réduit : 1,50 € par personne (Demandeurs.euses
d’emploi, bénéficiaires du RSA, titulaires du dispositif
Sortir I ou abonné.es au Petit Léonard sur présentation de
la carte Club de I'abonné.e)

Réservation : accueil@fracbretagne.fr
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Le Frac Bretagne est un Etablissement public de coopération culturelle créé et financé par le
Ministére de la Culture, le Conseil régional de Bretagne et la Ville de Rennes.



